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8. BAKKER-DE PREE ;

-~ Constructionele gedragsthe-
rapie L

Nijmegen, Dekker & Van de
Vegt, 1987, 261 p., 55 gul-
den,

In dit boek wordt construc-
tionele gedragstherapie op
een theoretische en prakii-
sche manier benaderd. Deze
therapie is constructioneel,
omdat zij psychische kiach-
ten en moeiliikheden ver-
klaart vanuit het gehele func-
tioneren van de persoon, Zij
is.-gedragsgericht omdat zij
het behaviorisme als uit-

- gangpunt neemt, Emoties en

cognities worden daardoor
niet bij de responsen gere-
kend, _

De theorstische basis van
deze theraple wordt in het
eerste deel van het hoek uit
de doeken gedaan, Het men-
selijk doen en laten. wordt
daarbij geinterpreteerd van-
uit de conditioneringsexperi-
menten en dit zowel op ope-
rant als op respondent ni-
veau, Conditionering is pri-
mair een kwestie van stimu-
lusversterking. Het al of niet

béantwoorden van een sti-

mulus hangt af van zijn rela-
figve kracht. Die hangt af van
de ervaring en de momenta-
ne toestand van de persoon
in kwestis. -

Het doen en laten (gedrag)
van mensen is zeer genuan-
ceerd. Binnen het doen on-
derscheidt de auteur drie
vormen, namelijk ioenade-
ring (t.o.v. positieve stimuli),
ontenapping (t.o.v. negatieve
stimuli) en actieve vermij-
ding. Actieve vermijding is
het reageren op stimuii die
het uitblijven van contact met
bestaansbedreigende aspec-
ten van de omgaving garan-
deren,

'In het « laten » wordt onder-

scheld gemaakt tussen uitdo-

ving én- responsonderdruk-

king. Bij deze iaatste vorm

- hoort de passieve vermijding,
‘ waarbij de persoon effectief

gedrag nalaai om ernstiger
negatieve stimuii te ontliopen.
Centraal in dit boek is de
thecrie van de dominante ac-
tieve vermijding die stelt, dat
het gedrag problematisch
wordt ais deze vermijding ri-
gide en eenzijdig gericht is
op een sterke negatieve so-
ciale stimulans, invalideren-
de stimulus gencemd. Qok
wordt deze stimulus passief
vermaden,

Komt de persoon in situaties
die geen aanduidingen ge-
ven hoe vermeden kan wor-
den, dan ontstaat er paniek
en gedragsontregeling. Bij
constructionele gedragsthe-
tapie wordt dan het niet pro-
blematische deel van het ge-
drag conditionerings-theore-
fisch  geanalyseerd, van
waaruit de therapeut een
functioneringsmodel van de
diiént construeert. Vanuit dit
model kunnen de klachten
van de cliént voorspeld wor-

_ den.,

De therapie bestaat er dan in
dat het functioneren van de
chént wordt uitgebreid door
het aanleren van toenade-
ring- en onisnappingsmoge-
lijkheden en het uitdoven van
de invaliderende inviced van
de stimulus.
Dit boek is sen stevige aan-
rader. Het bevat een schat
a&an . gegevens over modern
conditioneringsonderzoek,
Het biedt tevens een solide
theoretische basis voor prak-
tisch therapeutisch  bezig
zijn. Ook de gedragstotaliteit
van het persoonlijk functio-
neren wordt op een originele
manier benaderd, waardoor
de Kritiek dat gedragsthera-
pie enkel op symptomen zou
werken, wel definitief naar
het verdomhoekje verwezen
wordt,

J. Cloet
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18BN 90-255-0022-6 ingen, : fl. 65 :
C*, IV & — Met dit boek wil de auteur vernieuwing brengen binnen de gedrags-
therapie. Gebruik makend van de conditionerings-theoretische onderzoekingen
staat zij in dit kader een ruimere benadcrings\wijze voor van neurotische proble-
men, ket cerste deel van het bock bestaat uit de kritische analyze van de huidige
stand van zaken in het leertheoretische onderzoek. De auteur wijst eenzijdige
beklemtoning van somunige Ieerparadigma’s‘qﬁ.ma.zi.j«toonn‘zichyaorstander van
een integrale benadering van het menselijk gedrag. Dit leidt in de therapieprak-
tijk die zij voorstaat, tot het niet-afzonderlijk bestuderen van het probleemge-
drag {cf. de kiachten} van de cliént, Probleemgedrag mag niet worden geisoleerd
doch moet worden geplaatst in het perspectief van de niet-problematische delen
van het bestaan van de cliént. Dit is het wat zij haar constructionele aanpak
noemt. Neurotisch gedrag wordt dan gezien als hét resultaat van een stilaan ge-
teerde eenzijdigheid in het gedragsrepeértorium van de cliént. Het is het gevolg
van actieve vermijding ten aanzien van omgevingssituaties die de cliént in zijn
persoonlijk verleden heeft leren ervaren als schadelijk. Dit vermijdingsgedrag is
dominant geworden onder andere door het steeds maar krachtiger worden vin
de negatieve stimulus die eraan ten grondsiag lag. In het praktische deel van het
boek legt de auteur op twee zaken in de therapie cen sterke klemtoon, Vooreérst
op de integrale-integratieve functioneringsanalyse (probleem- en niet-probleem-
gedrag) als grondslag van elke therapeitische actie, En vervolgens hecht zij zeer
veel belang aan de relatie tussen therapeut en cliént, Dit boek biedt een zeer in-
teressante kijk op de gedragstherapie en levert cen betangrijke verrijking in dit
domein, Het boek is weliswaar zoveel mogelijk in gewone taal geschreven maar
vergt toch een goede vertrouwdheid met de diverse leerpsychologische theorieén,

Dr. Jozef Corveleyn
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Constructionele gedragstherapie: theoretische
fundering en praktische realisering / Beata J,
Bakker-de Pree. - Nijmegen: Dekker & van de
Vegt, 1987, - 251 p. - Ook verschenen als proef-
schrift Universiteit van Amsterdam. - Met lit.
opg., reg. - ISBN 90 255 0022 6: {1, 55

Met dit boek werpt Beata Bakker-de Pree sen
vernieuwend licht op gedragstherapic. Vanuit
een zeer grondige studie van de behaviouristische
literatuur en een Jarenlange ervaring als ge-
dragstherapeut komt ze tot een originele, veelbe-
lovende theoretische kifk op neurotische proble-
men,

Volgens haar visie wordt het gedrag van clién-
ten gedomineerd door het eenzijdig actief vermij-
den van een cliéntspecifieke, krachtig negatieve
sociale stimulus, Bij het opstellen van een func-
tioneringsanalyse (waarvoor ze 0.a. een indruk-
wekkend symbolensysteem ontwikkelde), wordt,
in tegenstelling tot de in de gedragstherapic
«kiassiek» gangbare klachtgerichte benadering,
uitgegazan van het niet-problematisch functione.
ren van de cliént. Een en ander wordt hevatte-
lijk geillustreerd aan de hand van 2 gevalshe-
schrijvingen. Onderwerp van de eigenlitke the-
rapie is het doorhreken van de eenzijdigheid van
het gedrag door uithreiding van het gedragsre-
perioire.

Dit boek verdient gelezen te worden door al-
len die beroepshalve geinteresseerd #ijn in ge-
dragstherapie. Het zal wellicht nog aanleiding
geven tot tal van theoretische discussies. Men
weze echter wel gewaarschuwd: dit is geen lichte
kost.

(Peter Theuns) b

de LEKTUURGIDS (B), 35e jrg. no.3, maart 1988

.
-

Uit

SN

H8, Tdg

Gul 299 ‘(g SATONENADY

310

sp

.

Zrcu

fo



129

Bakker~de Pree, Beata J. psychli
Constructioneie gedragstheraple : theoretische fundering en praktische real{ge-
ring / door Beata J. Bakker-de Pree, - Nijmegen 1 Dekker & Van de Vegt, 1987. -
X, 251 p. - Met lit.,opg., reg. - Qok verschenen als proefschr. Universiteit van
Amsterdam ISEN 90-255-0022-6 ing.t F 55,%-

I » Het hehavicurisme en de gedragstherapie verklaren menseli jk gedrag, en dus
ook de klachten van therapiecliénten, in termen van leerprocessen op basis van
conditionering. In de therapie kan ongewenst gedrag afgeleerd en gewenst gedrag
aangeleerd worden d.m.v. specifieke technieken en methoden. De auteur bespreekt
de vele en complexe deducties van deze basisidee. Het nieuwe en belangritke van
deze ultgave is echter dat ze een kritiek vormt op de te sterke klachtgericht~
heid van de gedragstherapie. Aan de hand van hasr theorie van de zgn. "dominante
actieve vermijding"” {van voor het individu zeer negatieve omgevingsstimuyli)
houdt Bakker-de Pree een pleidooi voor het betrekken van het totale functioneren
ven de c¢liént in de therapie, met bijzondere zandacht voor de therapeutische re-

latie. Het hebben van klachten wordt dan conditioneringstheoretisch verklaard
uit de specifieke "constructie” van dit totale functioneren: constructionele ge-
dragstherapie. Dit is een innoverend werk binnen de gedragetherapie, met vele

voorbeelden

2n twee ultgewerkte case studies, Theorie en praktljk worden aan el-

kaar gekoppeld. Het gaat om een grondige, gespeclaliseerde studie voor een min

of meer gespecialiseerd lezerspubliek. * Lie. Michel Thys,
87-1238 PRISMA-Lectuurvooriichting, Voorburg klinisch paycholoog
dec,'87;
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* Ronstruktionele gedrags-
therapie

B, Bakker-de Pree

In dit boek geeft de auteur
een uiteenzetting van de theo-
retische achtergronden en de
praktische uitvoering van kon-
struktionele gedragstheraple,
een nieuwe richting in de veel-~

heid der therapiedn die veel-
belovend is. Door de publika-
tie hiervan worden de thera-

Federatie van Diensten voor
Geesteli jke Gezondheidszorg )

peutische mogelijkheden van
gedragstherapie uitgebreid.

Het boek bestaat uvit drie de-
len ; het eerste deel bevat
een ulteenzetting over het
theoretische begrippenkader.

In de twee daaropvolgende de-
len wordt een toelichting ge-
geven op de toepassingsmoge—
liikheden voor de therapie-
praktiik.

De kern van het boek is de
hier voor het eerst gelanceer-
de theorie wvan de dominante
aktieve vermijding, waarmee
het ontstaan en veoortbestaan
van neurotische problemen en
klachten verklaard kan worden.
De  praktische toepassing van
de therapie met kliénten wordt
gefllustreerd met woordeliijk
overgenomen therapeutische ses-—
sies uit de praktijk wvan de
auteur.

Beata J. Bakker-de Pree 1is

"psycholoog-psychotherapeut. -
Na haar opleiding in de ge-
dragstherapie in 1965 aan het
Middlesex Hospital te Londen
bii Dr. V., Meyer, 1s zij als
therapeut en opleider werkzaam
geweest in de ambulante en in-
tramurale geestelijke gezond-
heidzzorg. Momenteel is. 2zij
onder meer als oplelder ver-
bonden aan de Basisopleiding
Psychotheraple aan het Regio-
naal Instituut voor Nascholing
en Opleiding te Utrecht.

Uitg. bPekker & van der Vegt,
1967, 251 p., 55 gld.
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in dit boek maken we kennis me! een bosiende
visie op de zgn 'constructionele gedragstherapie’.
Kenmerkend voor die benadering is dat word
gekeken naar het hele functioneren von het indi-
vidu, en niet uitslyitend naar de klachl(anL. Vanuit
het niet-problematische deel van zijn bestaan,
word! onderzocht wat de clignt oon megelikheden
tekort komt, waardoor er kiachten, symptomen of
probleemgedrag ontstagn,
Bokker-de Pree E:nceert de theorie dat neurotische
klachten {depressies, fobieén, dwanggedrag,
agressivileit, ...} voortvioeien it een specigek een-
ziidig functioneren van het individy, d.w.z. een
dominante actieve vermijding van een inhoudelijk
cliént-specifieke, invaliderenge stimulus. Die stimu-
bus fbuv, 'nuﬁeioosﬁ’} is zeer krachtig en verdwijnt
niet vanzelf. Het individu tracht die prikkal 1ot elko
prijs te vermijden {b.v. de cliént werkt zich te ples-
ter om toch maar niet ‘nutteloos’ te worden
gevonden), met dysfunclioneren tot gevolg. De
invaliderende stimulus is altijd van sociale aard, in
het bizonder gaat het om afwijzende reacties van
medemensan,
De constructionele aanpak heeft zowel repercus-
sies voor de diagnosssteliing als voor de therapia,
De constryctionele diagnosestelling js vooral
gericht op het analyseren van het niet-
roblematische functioneren, met tussantiidse
ypothesevorming en toetsing van de inhoudelijke
kenmderken van de invalidersnde stimulus en van
de veilighaidssignalen, :

Klachtgerichte procedures (zoaks de klassieke
gedragstherapie) doen, volgens de auteur,
nieuwe of soortgalijke kiachten opdoemen
{symptoomsubstitutie). De therapeut moet zich

esrhalve niet toespitsen op de klacht, doch wel op
het eenzijdige functioneren van de clignt. Zijn be-
staansmogelijkheden moelen worden verruimd,
Dat betekent dus dat niet moet worden afgeleerd,
mtaar wel aangeleerd. Bij dat anleren is men dan
niet geinteresseerd in kwaliteitsverbetering of kwa-
liteitsverhoging van het responsrepertaire van de.
clignt {dus' geen toepassing van vaardigheidsirai

ningenl}, maar in een uitbreiding van de functio- -

nele soorten van stimuli, die dat repertoire beheer-
sen.
Dit helder geschreven, leerrijke, maar zeker nist
gemakkelijke boek veronderstelt allicht bij de lozer
een Hinke voorkennis omirent gedragsiherapie,
De constructionele gedragstherapis kan o.i. - al
was het maar omwille van de grote candacht voor
het hele functioneren van het individy - vermoede-
fijk een nuttige en bruikbore bijdrage betekenen bij
@ ganpak van zowel volwassenen als kinderen,
Toch willen we enkele badenkingen plaatsen,
De guteur verdedigt doorheen get hele werk sen
tradifioneel behavioristische visie, d.w.z. dat geen
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plaats wordt ingeruimd voor emotionele of cogni-
tieve 'responsen’ of 'siimuli’. Er wordt vertrokken
van aen sirik! 5-R model, waerin de directe relatie
tussen omgevingsstimuli en gedrag prevaleert,
Nieﬁagenstaonfa het bestoan van intrapsychische
factoren nist wordt ontkend (op p. 118 wordt b.v.
aangageven dat deze factoren bepalen welke
specifieke soort van actieve varmiidingsresionsen
worden ontwikkeld}, worden ze niet von elang
Seachi voor de aanpak. Bij de lectuur kregen we
ar: ook het ietwat nare gevoel dat de mens wordt
opgeval cls passief geconditioneerd en niet als
een actief construerend individu, Helgeen de mens
doet of lagt wordt afhankelifk gesteld van de
kracht of de 2wakie van de oemgevingsstimuli, Dat
likt ons alvast een eenziidige visie op het mense-
lijke functioneren | Gedrag is o.i, niet te herleiden
tof een bepaalde beinvioeding van buitenaf. Het
blijft envoorspelbaar omdat onbekend is hoe de
organische variabelen, in deze context of onder
die condities, zullen Interveniéran,
De mens wordt door Bakker-de Pree blijkbaar ook
opgeval als 'beheersbanr’, d.w.z. zij meent dat
men uit hoar theorie handelingsvoorschriften kan
afleiden op grond waarvan men op een geplands
manler kan ingrijpen in hei individy, zodat de
'voorspelde resultaten worden bereikt: de meta-
foor van de ‘mens als machine';
Onafgezien van de vraag of wiiin de psychologie
en de pedogogiek al over voldoende kennis be-
schikken om de pretenties van beheersbaarheid te
realiseren, hebben wij principisle bezwaren. Hulp-
verlening is o.i, zelden gericht op beheersen, De
uipverlener is niet degene die ean magisch woord
uilspreekt, die zegt hoe het moet, Wij geloven,
evenals Rispens, dot de hulpverlener integendeel
moet participeren in de dinloog, die _d{: clignt
voert. Die participatie houdt in dat hij vitlegt, be-
spraekt, lvisterf, samen met de cliént zoek! naar
nieuwe mogelijkheden, m.a.w. dat hij argumen-
teert, kenmerkend voor de hulpverlening is dus
niet beheersbaarheid, maor de argumentatieve
rol, die de helper speelt. Behearsbaarheid sugge-
reert aen imperatieve rol van de hulpverlener en
daar zetten wij ons tegen af. Wij geloven averi-
gens dat de argumentatieve visie op de hulpverle-
ning best te verzosnen is met het bedrijven von
gedragstherapie,

Wii hebben evensens moeite met de nogal
‘enquéte-achtige’ manier van vragen stellen fij-
dens de diognosestelling en de therapeutische
aanpak. Telkens opnieuww worden elifksoortige,
stereotiepe vragen 'alfgevuurd' o dge chiént: "Waot
gebeurde er toen ...3", 'wat betekent dat voor jou
¥, 'wat zou er gebeurd zijn als je dat nist had
gedaan ... ¥, Als men bedenkt dat een constructio-
nele gedragstherapie gemiddeld 2 1/2 jaar tot 4
igar duuri, dan brengen wij alle respect op voor
de clignten. Het bevorderen van een aangename
sfeer in de therapie is, aldus de auteur, trouwens

- niet de bedoeling. Ds rol ven de therapeut
Eﬁ?{?f}fﬁfhﬂ"' structuurverlener' en 'leerkli-

maoatschepper', In het bijzonder zorgt hij ervoor
dat de cliént de therapeutische eisen inwilligt en
eraan voldoet!

Beata Bokker-de Pree meent dat de beschreven
constructionele aanpok tevens perspectieven biedt
voor kinderen, maar verder blijft ze doaromtrent
erg vaag. Allicht zal de cangersikte benadering
enigszins moaten worden gewiizigd en aangepast
om haar teepashaor 6 maken voor opvoedelin-

en. Dat looat, dunkt ons, zeker de moeite.

Beze enkele kritische bedenkingen doen allerminst
afbrevk aan de verdienste van dit zeer imposante
werk. Wij durven het warm aanbevelen aan allen,
die in gedragstherapeutische aanpakken zijn gein-
teresseerd,

F.D.F.
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